MERMELADA DE SIETE FRUTAS

INGREDIENTES:

- 2 peras

- 2 manzanas

- 2 duraznos

- 2 ciruelas

- ralladura y gajos de una naranja
- ralladura y jugo de 1 limén

- ralladura y jugo de 1 pomelo

- azlcar cantidad necesaria

ELABORACION:

Lavar y pelar todas las frutas. Reservar las céscaras de los citricos.

Pesar todas las frutas y calcular que por cada kg. van 700 gr. de azucar. Colocar los
ingredientes en una cacerola y cocinar a fuego lento hasta que la preparacién este a punto
mermelada, aproximadamente 1 hora.

Aparte colocar en una cacerolita un poco de agua, llevarla a ebullicién y agregar las
cascaritas cortadas en juliana finas, retomar el hervor. Retirar del fuego, colar y repetir el
procedimiento 3 veces.

Incorporar a la mermelada las cascaritas unos minutos antes de terminar la coccién.
Colocar en frascos esterilizados, tapar y esterilizar durante 20 minutos.



